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在家庭教育中，很多人都应该有过被父母嘴上嫌弃的经历。一些父母明明非常担心自己的孩
子，但是说出的话语却与担心完全相反。刀子嘴豆腐心，这就是现在一些父母在教育孩子时的方
法，虽然这些父母很爱孩子，但是在面对孩子和教育孩子的时候，却一直都是刀子嘴。有一个朋
友，他家的孩子一次因为和同学一起玩，回家晚了，让他和妻子非常担心。当孩子回家的时候，
他的妻子直接拽着孩子的耳朵，开始骂道“你还知道回来啊，你不知道我们等了你多久了?你怎么
不等到明天在回来?如果你以后还回来这么晚，我就打死你。”明明在家的时候，他的妻子也非常
担心孩子的安全，但是在对面孩子的时候，却说不出那些关心的话语。父母刀子嘴这些类似的情
况在生活中也很常见，还记得以前泰国的那个新闻吗。一个泰国父亲看到儿子每天都在玩电脑游
戏，恨铁不成钢，因此与儿子吵了一架，还说“你有种就别活”。还拿出一把***，并上好膛丢在
了儿子面前。谁知儿子当真拿起***对着头开了一***。而父亲看到这一幕躺在地上嚎啕大哭，伤
心不已。明明父亲非常关心孩子，希望孩子能够过得更好，但是却因为刀子嘴让孩子做出了结束
自己得生命的事情。家庭教育中父母是什么人，比父母做什么更重要。海南亲子家庭教育咨询师

家庭教育中父母自身的心理力量越缺失，越容易把目光向外，寻找支撑，而孩子，是非常容
易被当成出气筒的人。父母无法给到孩子高质量的陪伴，反而把怨气撒到孩子身上，埋怨是孩子
的不懂事、不听话给自己惹了麻烦。这实在是一种本末倒置的逻辑。而更可怕的是，很多人对此
浑然不知，一辈子都不从自己身上找原因，永远在埋怨别人。成年人的真正含义是愿意并且能够
为自己负责，很多人年龄虽大，心智上却还处于巨婴阶段，潜意识是认为别人应该为自己负责，
这样的人，即使做了父母，也很难给到孩子高质量的爱，更难收获心智成熟的孩子。人都是趋利
避害的，会根据自己的感觉和本能做出选择。孩子不愿意回家，家长可能解释为贪玩，但是更大
的可能的是，在孩子心中，"回家"已经和不愉快、不温暖产生了条件反射的链接。这非常可怕。
现在孩子还小，她只是热衷于流连在外面和同学玩耍，随着孩子年龄的增长，自身力量和自主意
识的不断萌发，如果家对于孩子的感受来说，还依然是个冰窟，那么那时候孩子会怎么做呢？答
案不言自明。很多人在孩子到了青春期厌学、逆反、夜不归宿的时候才意识到问题的严重性，但
殊不知，那时候的果子不过是很早以前种下的因罢了。云南家庭教育机构家庭教育的内核和本质
属性必须也只能是教育。

家庭教育是教育的起点和基点，家庭建设的基础，也是一切教育的基础。无论对个人、集体，还
是整个社会，家庭都发挥着不可替代的基石作用，是国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点。
家教、家风是构成“德治”的重要基础，对于一个人品德形成、道德养成、价值观的培育都具有
不可替代的作用。良好的家庭教育、和谐的家庭关系，不仅是塑造一个人正确的世界观、人生观、
价值观的重要基础，而且对于社会稳定发展具有重要意义。家庭是孩子的首要的课堂，父母是孩
子的首要的老师。国际21世纪教育委员会在向unitedNations教科文组织提交的报告中对家庭教育
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的重要作用作了高度评价，报告指出：“家庭是一切教育的首要场所，并在这方面负责情感和认
识上的联系及价值观和准则的传授......家长与教师之间必须进行真正的对话，儿童的协调发展
要求学校教育和家庭教育互相补充。”家庭教育是关系孩子未来发展进步的奠基性事业，对孩子
价值观的形成和幸福人生的奠基具有独特作用，在孩子“三观”教育中发挥着不可替代的重要作
用。

提起傅首尔，**令大众印象深刻的就是她在《奇葩说》中豪爽犀利的表现，傅首尔不仅凭借
风趣幽默的语言风格和一针见血的金句论点广受观众喜爱，而且她的鼓励式育儿观念、将儿子处
成朋友的日常趣事更是常常登上热搜，备受大众认可。辩手、作家、妈妈，傅首尔身上有着多个
头衔，长期以来，傅首尔都以通透直率、雷厉风行的形象活跃在荧幕上，而其“女强人”的另一
面，是作为妈谦逊好学。正如傅首尔自己所说，“生活中我是一个自信的人，但唯独在教育这件
事情上我充满谦卑，每个家长都应该虚心学习如何成为一名好家长”。在与孩子的长期相处中，
傅首尔认为教育是一面镜子，为孩子营造出良好的教育环境至关重要，正如那句耳熟能详的成
语——言传身教。孩子是善于观察和模仿的，很多人成年后的性格特点、行为方式，都是由于受
到原生家庭教育的影响而形成。而教育理念决定了家长的教育行为，拥有正确教育理念的父母，
往往能够更容易培养出积极健康、乐观向上的孩子。因此，培养“好孩子”的根基，是父母先将
自己培养为“好家长”。家庭教育指导机构开展家庭教育指导服务活动，不得组织或者变相组织
营利性教育培训。

家庭中既有琴棋书画诗酒花，也有柴米油盐酱醋茶，既有日常管理，也有利益纷争，能把家
庭这个治理好，也意味着可能需要把其看作一个整体运行的系统来看，通过良好的技术手段让其
运行良好。阿基米德说：给我一个支点，我就能撬起地球。地球是一个庞大的系统，都可以被撬
动，何况是一个相对单纯简单的家庭教育系统。那么，通过什么样的技术，能让家庭教育这个系
统工程运行良好，并顺利完成原生家庭的阶段任务，转化整合为整个人生的阶段任务呢？家庭的
要点还是由人组成。如果把人的各种需要满足了，那么可能也就从理念上、道路上、技术上完成
了这个浩大的系统工程。马斯洛（1968）认为，人的需要有生理的需要、安全的需要、归属与爱
的需要、尊重的需要、自我实现的需要五个等级构成。家庭教育中父母要掌握科学精神心理学知
识，懂孩子的心理活动规律走进孩子的内心与他们建立亲密的亲子关系。四川亲子家庭教育如何
平衡

教育就是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂——雅斯贝尔斯。海
南亲子家庭教育咨询师

亲子疗愈师·中级培训是为当代父母量身订做的一套系统亲子沟通体验式培训。该培训用系
统化的训练方法来帮助父母学习教养子女的技巧，给予孩子充分的心理营养，培养孩子的高情商，
从而比较大限度地发挥孩子的潜能、提高学业成绩，增强孩子适应社会的能力，自己也成为了沉
着应对、自信乐观、阳光心态、教育在行、更加成功的父母。年龄在18周岁以上，学前、幼教、
护理、心理等专业大中专院校应届毕业生及早教机构、托儿所、亲子园、幼儿园、大中小学的教
师及管理人员、指导家长家庭教育的骨干教师、重视家庭教育希望获得先进系统的早教知识的准
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父母、家长朋友、青少年活动中心、妇女儿童服务机构、婚姻家庭咨询指导中心、心理（教育）
咨询中心、青少年教育培训机构、保健教育服务机构等相关工作人员及其他从事或有志从事家庭
（亲子）教育的各界人士。海南亲子家庭教育咨询师

北京蜀三和教育咨询有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新
的市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在北京市等地区的教育培训中
始终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强不
屈的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的无
限潜力，北京蜀三和教育供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取得
了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不足，
做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同走向
辉煌回来！


